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Un’immagine di Palermo altramonto

ATAVOLA DA SAPERE
Provole, caciocavalli Una preziosa guida
ericotta a volonta per non perdersi

IL TERRITORIO attraversato dal- SE PER MOLTIi cammino é
la Magna Via Francigenavanta ~ metafora della vita, con le sue
una gastronomia che ripercorre contrarieta e sofferenze, il senso di

ricette tradizionali a base di benessere prodotto sara
prodotti ed eccezionaliti locali, ~ Proporzionale alle difficolta
dalle carni alle verdure affrontate. I mesi primavenili e

awtunnali, per il loro clima mite e
soleggiato, sono ideali . «Le tappe
sono pensate per un camminatore

spontanee buone quanto quelle
degli orti, ai legumi ottimi per la
preparazione di piatti come il che ten oyt

. PO ga una media di 4
Macf: dﬂaffﬁ% 21;3 ;‘ﬁ?ﬁ‘l‘;‘; chilometri all'ora e che faccia
poesia q N . . delle soste lungo il percorson,
appena munto & uno dei pastori spiega Davide Comunale,
che incontri su un sentiero, un archeologo, coordinatore dei
elemento semplice e segreto della  Cummin; Francigeni di Sicilia e
Food e el e

, a Via Francigena - Sicilia

soste: le provole fresche e i a ;ﬁx da mare a mg;; (Terre di
caciocavalli dei Monti Sicani,le  mezzo Editore, pp. 96, 12 euro).
caciotte semistagionate fatte con  La guida contiene la descrizione
il latte crudo delle inconfondibili  dettagliata del percorso, uno

capre dalle corna a spirale, le strumento utile per chi si accinge
Giurgintane. Senza dimenticare  ad affrontarlo: dentro ci sono le
la ricotta, il piu celebre tra i mappe, le altimetrie e i dislwvells,
prodotti caseari, da gustare t luoghi da non perdere e gli
ancora calda o come farcituradi ~ @pprofondimenti culturali. Un
croccanti cialde: andar via da camminatore che tenga un passo
Piana degli Albanesi senza da normale escursione avra modo

di gustare i luoghi attraversati
senza dover correre, ma é
possibile percorrere la Magna
Via Francigena anche a cavallo

averne mangiato almeno uno
significa non esserci stati, € in
lizza tra i pit buoni in tutta

lisola; la ritroviamo ancoratra iy bicicletta. L 'itinerario
gliingredienti della Tortadel i fisrico, curato dall’associazione
Pellegrino assieme allafarina di — Cilabili Siciliane, é simile per
£rano anuco, un omaggio del chilometraggio (220 chilometri
Pasticcere Giuseppe Sparacello suddivisiili in S tappe

di Castronovo di Sicilia al giornaliere) e segue, quando

cammino e i prodotti del’areae  possibile, lo stesso tracciato
sulla Magna Via sta diventando  dell tinerario a piedi.
un must da assaggiare. hups: [/ciclabilisiciliane.com/it/.




